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Lebensmittel und Klimabelastung

/XN
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» Zunahme der Treibhausgase in der Erdatmosphare
—> Erderhitzung

» Folgen: Wirbelstiirme, Gberflutete Kiistenstadte, massive
Durren, Artensterben
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Wie viele Treibhausgase fallen auf den Bereich
der Ernahrung?

Treibhausgase

IPCC:
21 — 37% der weltweit

entstehenden Treibhausgase

werden durch unsere
Erndhrung verursacht

verbraucherzentrale
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Stufen der Nahrungsversorgung —
hier entsteht CO,

L 4

L 4

Vorleistungsproduktion Erzeugung

in der Landwirtschaft
‘

Abfallentsorgung Zubereitung Vermarktung und Handel

Verarbeitung
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Lebensmittel und Klimabelastung

Klimaschutz: JEDER kann etwas tun!

» Was essen wir?

» Wo und wie kaufen wir ein?

» Wie lagern wir Lebensmittel?

» Wie verarbeiten wir Lebensmittel?

» Wie viele Lebensmittel landen bei uns im Mull?

verbraucherzentrale
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Welche Mahlzeit hat den groBten CO,-Fu3abrduck?

verbraucherzentrale
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Tierische und pflanzliche Mahlzeiten

Mahlzeit 140 g Frikadellen 410 g 400 g Mischgemiise,
(Rind/Schwein), Gemisepizza 250 g Kartoffeln,
200 g Kartoffeln 15 g Ol
500 kcal ca. 700 kcal 400 kcal
CO,e in
g/Mahlzeit 1.170 820 130
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Klimabilanz tierischer und pflanzlicher

Lebensmittel
Treibhausgaspotential in CO,e in g/Durchschnittsportion Produkt

Tierische Pflanzliche
Lebensmittel Lebensmittel

Rindfleisch 250g 3.525 Teigwaren 120g 110

Hartkase 60g 1.155 Tomaten 200g 96 |

Butter 30g 750  Obst, frisch 200g 88 \ |
Geflugelfleisch 200g 720 Mischbrot 100g 77 \ i
\M Schweinefleisch 200g 680 Gemuse frisch 400g 60 \ | /

Quark, Frischkase 200g 404 Speisedl 30g 40

Sahne 200g 208 Kartoffeln 200g 40

Milch 200ml 196 Zucker 25g 38

Eier 60g 117 Margarine 30g 23

1Seclie

©Verbraucherzentrale Berlin e. V. 14.11.2020 9




Ordnen Sie die 4 Tomaten nach ihrer CO,-Emission

Regional & saisonal Aus Spanien (LKW)

Regional

nicht-saisonal, aus

Regional, nicht-saisonal, Aus Spanien (Flugzeug)

beheiztes Gewachshaus verbraucherzentrale
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Welche Tomate hat den groBten CO,-
FuBabdruck?
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regional, nicht- Flugtomate vonden  Freilandtomate aus regional und saisonal
saisonal, aus Kanaren Spanien
beheiztem
Gewachshaus
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Saisonaler Anbau
- Salatanbau in Deutschland -

........
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Saisonaler Freiland-Anbau Behelzter Unterglas Anbau
(Sommer) (November)

mit Heiz6l und Erdgas

140 g CO.,e/kg 2.270-4.310 g CO,e/kg

» Regional ist nur in Kombination mit

saisonal Klima-schonend
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Welches Transportmittel verursacht die meisten
CO,-Emissionen?

a) Hochseeschiff
b) Bahn
c) LKW

d) Flugzeug

verbraucherzentrale
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Regional oder international - Transportmittel -

CO2e in Gramm pro transportierter Tonne und Kilometer

Bahn h32

LKW [ 185

Binnenschiff [] 34

Hochseeschiff [] 30

Flugzeug | 2778

0 500 1000 1500 2000 2500 3000

Frachtschiff < Bahn < LKW < Flugzeug
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Regional oder international

fur 1 kg Erdbeeren? J’/

__——— pusSiidafrika?
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Lebensmittel per Luftfracht

» Ca. 52 000 Tonnen Lebensmittel werden jahrlich
nach Deutschland eingeflogen

140 Tonnen am Tag

» < 1% aller angebotenen Lebensmittel verursachen
10-16 % der Treibhausgase, die durch Transport
entstehen

verbraucherzentrale
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Auller Haus? - verschiedene Speisekarten -

Pala PO Produktinfo

zart gegrilltes chilenisches Rinderfilet auf isroelischen Hass-Avocados mit Sa-Pa-
Gemiise, dazu griechische Oliven, Tamarinde-Sauce und Beilage nach Wahl

Wahl aus: mit Nudeln, gebraten, mit Reis, gebraten oder ofine Beilage.

39,90 €

KARTOFFELN aus SULTE
AGP LUBESSE, KARTOFFELMARKT SCULTE GMBH
o SPIIEEe,
FLEISCH aus per

STADTTFLEISCHER EI LANGE
[RADITIONSBETRIEB SEIT 1878

i BIER aus LEEZEN von per HANDWERKSBRAUER EI HENNINGS
i SPARGEL zur SAISON aus WOBBELIN

* FRISCHER FISCH & RAUCHERFISCH
vom FISCHER EIHOF MUESS i VORBESTELLUNG,

verbraucherzentrale
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Sind Oko-Bauern wirklich Klimaretter?

CO2-Aquivalente in g pro kg Biolebensmittel;
Unterschied zu konventioneller Herstellung
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Welche Siegel sind Bio-Siegel?

ml\\ n‘:

NEULAND

Bioland
1
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Welche Siegel sind Bio-Siegel?

/

Bioland [ nAN =3

NEULAND

Naturland

verbraucherzentrale

1Seclie

14.11.2020



Verarbeitung von Lebensmitteln

Treibhausgaspotenzial in CO,-e in g/kg Produkt
Frische Ware Verarbeitete Produkte
Geflugelfleisch 3.600 TK Geflugel 4.570

U - Schweinefleisch  3.400 TK Schweinefleisch 4.350 Bwy w ‘ i
- Kartoffeln 200 Puree/KloRmenhl 3.820 '3f' | e

Griine Bohnen, 110 TK Bohnen, D 440 1‘{‘; '
D TK Erbsen
830 ‘ %‘;‘

e \1/} Erbsen, frisch 290 Erbsenim Glas 1.170 b ‘
T € Erbsen in der Dose 7

Frische Milch 980 Kondensmilch

» TiefkUhlkost und Fertigprodukte
belasten das Klima

14.11.2020
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Verarbeitung von Lebensmitteln

Treibhausgaspotenzial in CO,-e in g/kg Produkt
Frische Ware Verarbeitete Produkte
m Geflugelfleisch 3.600 TK Geflugel 4.570

¥

U - Schweinefleisch  3.400 TK Schweinefleisch 4.350 Wwmy

Puree/KloRRmehl

TK Bohnen, D
TK Erbsen

Erbsen im Glas
Erbsen in der Dose

Frische Milch 980 Kondensmilch

» TiefkUhlkost und Fertigprodukte
belasten das Klima
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Umgang mit Lebensmitteln

» Lebensmittelabfalle: 75 kg pro Jahr / Person

» Knapp 50% davon sind VERMEIDBAR (in den Privat-
Haushalten)

Quelle: BMEL 2019 verbraucherzentrale
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Tipps zum besseren Umgang mit Lebensmitteln

» Einkaufe planen, nicht zu viel einkaufen
» Probieren - nicht gleich wegwerfen

» Kreative Resteverwertung

» Richtige Lagerung von Lebensmitteln

» Verschenken statt wegwerfen

verbraucherzentrale
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Einfach — schnell - giinstig

Lebensmittel | Nach Ablauf noch Wie priifen?
von A-Z | unbedenklich?
‘ | Augen <~ Nase h Mund

~®> Wasserglas-Test Wasserglas-Test:

O Ja, noch ca. :_w%d'm faulig Ei in ein Glas mit Wasser legen. Frische Eier bleiben unten.
"‘s'm ahme: S‘Lm <@ faserig (bei gekochten Eiem) Richtet es sich auf, ist es etwas élter, aber noch genieSbar.
mhmmﬁemldaemlss s Schwimmt es oben, sollte es entsorgt werden.

MHD ei * Eier, die kurz abgelaufen sind, zum Backen und Kochen
ngehalten werden. verwenden, denn bei hohen Temperaturen werden Keime
unschadlich gemacht. Spiegeleier beidseitig braten.

© 5o bleiben Eier lénger frisch:

* |n der Kiihlschranktiir oder Eierkarton lagem (méglichst unter 10°0),

¢ Die Schale von rohen Eiem sollte nicht mit anderen Lebensmitteln in Kontakt ke , da Salmonelleniibertragung méglich.

* Gekochte Eier halten ca. 1~2 Wochen.

¢ Industriell bemalte Ostereier sind wegen eines Schutzlackes langer haltbar.

verbraucherzentrale
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Was ich tun kann

» Frisch, saisonal & regional, biologisch, pflanzlich bevorzugen
» Insbesondere Flugtransporte meiden

» Einkaufe zu FulR/ Rad

» Sparsam einkaufen, Mahlzeiten planen, Abfalle vermeiden
» Energieeffiziente Haushaltsgerate und Zubereitung

» Leitungswasser trinken

» Einwegprodukte meiden

verbraucherzentrale
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Anders essen und einkaufen?

CO,-Einsparpotenziale in Bereich Erndhrung

MafRhahme Potential

Frische Ware, weniger Tiefkiihl-Produkte und ca. 2%
hoch verarbeitete Lebensmittel

Uberwiegend Bioprodukte ca. 6%
Regionaler, saisonaler Einkauf ca. 10 %
Erndhrung fleischreduziert (2 x Fleisch, 1 x Fisch/ ca. 27%
Woche)

Ernahrung vegetarisch ca. 42 %

Berechnen Sie doch mal lhren CO,-Abdruck!

verbraucherzentrale
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Was wir gemeinsam tun konnen

» Unser Wissen weitergeben
» Einen Veggie-Tag pro Woche einfliihren

» Zu lokaler Initiative zusammenschliel3en

AR K
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Was auch ganz viel bewirkt...
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Personal actions to reduce CO,
Belief (% of respondents™) Facts (CO, kg reduction p.a. per capita**)

No more plastic bags
One flight less per year
Modern heating and insulation
Regional and seasonal food
Fuel-efficientdriving
No more meat consumption

Switching off standby modes

*) Representative online survey of 1500 Germans (18+ years), September 2019
**)A.T. Kearney computations based on German Environment Agency, co2online, Federal Statistical Office, etc.
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Personal actions to reduce CO,
Belief (% of respondents™) Facts (CO, kg reduction p.a. per capita**)
No more plastic bags
One flight less per year
Modern heating and insulation
Regional and seasonal food
Fuel-efficientdriving
No more meat consumption

Switching off standby modes

*) Representative online survey of 1500 Germans (18+ years), September 2019
**)A.T. Kearney computations based on German Environment Agency, co2online, Federal Statistical Office, etc.
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Personal actions to reduce CO,
Belief (% of respondents™) Facts (CO, kg reduction p.a. per capita**)

' Highly over-
a estimated

No more plastic bags 3
One flight less per year "
Modern heating and insulation
Regional and seasonal food
Fuel-efficientdriving

No more meat consumption

Switching off standby modes

*) Representative online survey of 1500 Germans (18+ years), September 2019
**)A.T. Kearney computations based on German Environment Agency, co2online, Federal Statistical Office, etc.
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